SUB-PROJETO VINTAGEING 65+ - GONDOMAR. OUTUBRO A DEZEMBRO DE 2017
LOCAL QUINTA DA AZENHA

ATIVIDADES DE EDUCACAO EM SAUDE ABERTA A

TODA COMUNIDADE (INSCRITOS E NAO INSCRITOS) Bl Salls PERIODO
SESSAO BE EOUCACAO  « PROBLEMATIOA SOBRE |5 z5s0n0n7 | 19300
SESSAO DE EDSlJ:L?g?\?E:L‘:’ALIMENTA(;AO 3 feira | 07/11/2017 12:;):%?) r?s
SESSAO DE EDUCAgégG;'LeMA DE MEDICA(}AO 32 feira | 21/11/2017 1?-:;):%%38
SESSAO DE EDUﬁ:%%CI\),;L;‘SIIIE)iLIJ)IEﬁNQA EM CASAE 32 feira | 28/11/2017 1?:70:%?)*?3
SESSAO DE EDUCA(_‘&%OI[‘)‘(I;I;(E)\,{ENQAO DE QUEDAS 32 feira | 19/12/2017 1?-:70:(();(1)?3




SUB-PROJETO VINTAGEING 65+ - GONDOMAR. OUTUBRO A DEZEMBRO DE 2017

LOCAL QUINTA DA AZENHA
ATIVIDADES DE EXERCICIO FiSICO COM FISIOTERAPIA E ‘
AVALIACOES PARA OS INSCRITOS NO PROJETO 2 2alke FERjOIDIE
Primeira avaliacdo de fisioterapia 32 feira 24/10/2017 151:2?)%25
L . 9:30h as
Classe de exercicio fisico (1) 52 feira 26/10/2017 10:30h
Primeira avaliagcdo de enfermagem 22 feira 30/10/2017 151:2?)%25
Classe de exercicio fisico (2) 32 feira 31/10/2017 151:55)_%%:5
Classe de exercicio fisico (3) 32 feira 07/11/2017 15:0_0h as
16:00h
L . 9:30h as
a
Classe de exercicio fisico (4) 5a feira 09/11/2017 10:30h
Classe de exercicio fisico (5) 32 feira 14/11/2017 15:0_0h as
16:00h
L . 9:30h as
a
Classe de exercicio fisico (6) 5a feira 16/11/2017 10:30N
Classe de exercicio fisico (7) 32 feira 21/11/2017 15:0_Oh as
16:00h
Sessao de educagao “TIC” 5a feira 23/11/2017 9:3(_)h as
10:30h
Classe de exercicio fisico (8) 32 feira 28/11/2017 15:0_Oh as
16:00h
C . 9:30h as
a
Classe de exercicio fisico (9) 5a feira 30/11/2017 10:30N
Classe de exercicio fisico (10) 32 feira 05/12/2017 15;8%2}?3
Classe de exercicio fisico (11) + Focus Group 32 feira 12/12/2017 151:2%&?3
Classe de exercicio fisico (12) 52 feira 14/12/2017 gi?éc_)go?]s
Encerramento Reavaliagdo de enfermagem e fisioterapia 52 feira 21/12/2017 9:30h as

10:30h




