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ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL

Se tem mais de 65 anos e acredita que “mais vida pode ser melhor vida”, temos
um desafio para lhe fazer.

A Escola Superior de Saude de Santa Maria iniciou um projeto na darea do
envelhecimento ativo e saudavel que promove praticas para uma melhora
qgualidade de vida, com mais exercicio fisico, alimentacdo mais sauddvel, mais
atenc¢do a toma da medicagao e oportunidade de socializagao.

E tudo inteiramente gratuito, no ambito do nosso programa de voluntariado Santa
Maria Solidaria.

Se aceitar o desafio ganha novos amigos que a/o vao ajudar a viver melhor.

Basta telefonar par a Dra. Tania Martins, 918610423, ou 225098664, que
explicaremos tudo.

Iniciaremos no préoximo dia 24/10/17, as 15 horas, na Quinta da Azenha, Rua
Manuel Ribeiro de Almeida, 141, em frente as Finangas.

Contamos consigo!



