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INTRODUGAO

Neste documento, é apresentado o Plano Anual de Atividades do Externato de Santa Margarida
(PAA) configura o plano de agdo e de organizacao pedagdgica do Externato de Santa Margarida
(ESM), enquanto Escola Catdlica das Irmas Franciscanas Missionarias de Nossa Senhora (FMNS),
para o ano letivo de 2025/2026. Este documento reflete o compromisso continuo da nossa
Instituicdo em proporcionar uma educacao de exceléncia, centrada no desenvolvimento integral
dos nossos Alunos. Acreditamos que uma formacao sdlida ndo se constrdi apenas com base nos
conteldos curriculares, mas também através de experiéncias enriquecedoras que estimulam o
pensamento critico, a criatividade e a cidadania ativa. O planeamento das atividades para este ano
letivo foi cuidadosamente elaborado com o objetivo de atender as necessidades e interesses de
toda a Comunidade Escolar. Desde projetos pedagdgicos inovadores até eventos culturais e
desportivos, cada atividade foi concebida para promover um ambiente de aprendizagem
dinamico.

Além disso, reforcamos 0 nosso compromisso com a sustentabilidade e a responsabilidade social,
integrando iniciativas que incentivam a consciéncia ambiental e a participacdo comunitaria.
Estamos confiantes de que, com o empenho e a dedicacdo de todos, este ano letivo serd marcado
por conquistas significativas e momentos memoraveis. Convidamos toda a comunidade escolar a
participar ativamente das atividades propostas, contribuindo para o sucesso coletivo e o
crescimento pessoal de cada um. Juntos, faremos de 2025/2026 um ano de realizagdes e

progresso, mantendo viva a missdo do Externato de Santa Margarida de: “Educar para ser mais”.

METODOLOGIA DE ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO

O sucesso do PAA do Externato de Santa Margarida para o ano letivo de 2025/2026 depende de
um acompanhamento rigoroso e de uma avaliacdo continua. Este processo visa garantir que todas
as atividades planeadas sejam executadas com eficacia, atingindo os objetivos propostos e
promovendo o desenvolvimento integral dos nossos Alunos. A seguir, detalhamos a metodologia

gue serd adotada para o acompanhamento e avaliacdo deste plano:
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a. Acompanhamento e Avaliagdao

Sera feita uma monitorizagcdo do desenvolvimento das atividades propostas no PAA junto dos
responsaveis pela dinamizacdo, bem como havera um acompanhamento das a¢des desenvolvidas
através de instrumentos préprios, assegurando a implementag¢ao do plano e a sua consonancia

com os objetivos estabelecidos.

b. Reunides Periddicas
Mensalmente realizar-se-do reunides para avaliar o progresso das atividades. Durante estas
reunides, serdo analisados relatérios de atividades, discutidos desafios e implementadas a¢des

corretivas quando necessario.

c. Feedback dos Participantes
Serd incentivada a recolha de feedback dos Alunos, Professores e Pais, para ajustar as atividades

em curso e planear as futuras intervengdes.

d. Relatério anual de satisfagdo dos Pais e Funciondrios
No final do ano letivo, serd elaborado um Relatério Anual de satisfagdo, obtido através de um

guestiondrio enviado de modo digital.

Conclusao

A metodologia de acompanhamento e avaliagao do Plano Anual de Atividades do Externato de
Santa Margarida é um processo dinamico e participativo, essencial para assegurar a qualidade e a
relevancia das atividades propostas. Com o envolvimento ativo de toda a Comunidade Escolar,

estaremos continuamente a melhorar e a adaptar o nosso plano as necessidades dos nossos

Alunos.
Gondomar, 31 de julho de 2025
A Direcao,
(Ir. Maria José) (Liliana Cunha)
Q62-0
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Receg¢do das Criangas dos 3 anos @
DIA 1 OBJETIVOS: Contactar com a Educadora e a Auxiliar. Potenciar momentos de interacdo e de sociabilidade nos varios espacos do
9H30 AS 11H Externato. Promover um bom ambiente escolar e uma favoravel adaptacdo.
‘ DESTINATARIOS: Criancas e Pais da sala dos 3 anos
REUNIAO de Pais/ Enc. Educ. da sala dos 3 anos
DIA 1 OBJETIVOS: Apresentar os diferentes projetos do Externato e da sala dos 3 anos. Dar a conhecer a tomada de decistes sobre a
18H organizacao e funcionamento da sala. Orientar os Pais para a fase de adaptacdo ao contexto de pré-escolar.
DESTINATARIOS: Pais/Enc. Educ. da sala dos 3 anos
IX Jornadas Franciscanas
DIAS OBJETIVOS: Proporcionar um momento de encontro e reflexdo entre todos os Colaboradores das Instituicoes das
10H AS 16H Irmas FMNS.
DESTINATARIOS: Colaboradores das Instituicdes das Irmas FMNS SN
Recegdo aos Alunos do 1.° ano
DIA 8 e
14H AS 16H OBJETIVOS: Potenciar momentos de interacdo entre os Alunos do 1.° ano. Transmitir seguranca e confianca para o novo ciclo.
DESTINATARIOS: Alunos do 1.° ano (os Pais acompanham os Filhos @ sala do 1.° ano)
R —
2 - - ‘
REUNIAO de Pais/Enc. Educ. dos 5§ anos e do 1.° ciclo ! \i/"//‘)“/‘&
DIA 8 OBJETIVOS: Apresentar os diferentes projetos do Externato e das turmas. Dar a conhecer a tomada de decisdes sobre a
18H organizacao e funcionamento das turmas. Orientar os Pais para o novo ano do 1.° ciclo.
a3 DESTINATARIOS: Pais/ Enc. Educ. dos Alunos dos 5 anos e do 1.° ciclo
Q62-0 PAA|2025_26
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DIA 9 Inicio do ano letivo para os Y e 5 anos e para o I.° ciclo
Dia tematico: “Como me sinto ao voltar a escola?” - Companhia de teatro Protagoniza : “ O Monstro das cores”
REUNIAO de Pais/Enc. Educ. dos 4 anos
DIA 11 OBJETIVOS: Apresentar os diferentes projetos do Externato e das turmas. Dar a conhecer a tomada de decisdes sobre a
18H organizacao e funcionamento das turmas. Orientar os Pais para o novo ano do 1.° ciclo.
DESTINATARIOS: Pais/ Enc. Educ. das Criancas dos 4 anos
Semana experimental das atividades extracurriculares
B5A19 OBJETIVOS: Dar a conhecer as atividades extracurriculares aos Alunos em que os Pais manifestem interesse.
DESTINATARIOS: Criancas do pré-escolar e Alunos do 1° ciclo (os Pais podem assistir)
Desfolhada no ESM
DATA A OBJETIVOS: Proporcionar o conhecimento das diferentes fases do cultivo do milho e reconhecer o mesmo como um cereal.
Incentivar a vivéncia de costumes e tradi¢cdes do Externato.
COMBINAR ) ¢
DESTINATARIOS: Criancas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo
AOL Projeto Curricular de Escola: “Viagem pelo mundo das emogoes” (alegria vs tristeza)
= OBJETIVOS: Promover o reconhecimento e a express@o saudavel dos sentimentos, ajudando-as a compreender que todas as
MES

emocdes sao importantes e fazem parte da vida. Através de atividades ladicas e pedagogicas, procura-se estimular a empatia,
a partilha e o autocontrolo, favorecendo a constru¢c@o de relacdes positivas e o desenvolvimento socioemocional. Assim, as
criancas aprendem a valorizar os momentos de alegria, mas também a lidar com a tristeza de forma segura e acolhedora.
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Dia de S. Francisco: “ A Caminho das Emogdes com Francisco” ‘7' V\;ﬂ u{".’,‘)éz @
DIA 4 OBJETIVOS: Realizar uma oracdo a SGo Francisco (dinamizada pelo 4.° ano). Realizar um momento de convivio com
9H30 Comunidade escolar T
Da parte da tarde - Ida @ festa do Rosério (excepto as criancas dos 3 anos)
DESTINATARIOS: Comunidade Educativa (aberto aos Familiares da parte da manha)
DlA ‘ - - - - 'l e J. ’s‘é,
Feriado Municipal | Dia da Nossa Senhora do Rosario ‘.CW - a‘
LN 1L
Dia da Satde Mental : “ Cuidar do Coragdo e da Mente”
DIA 10 OBJETIVOS: Promover a consciéncia sobre as emocodes, ajudando as criancas a reconhecerem e expressarem OS Seus
sentimentos de forma saudavel, além de estimular habitos de bem-estar como o brincar, o descanso e a boa convivéncia.
Mostrar que falar sobre sentimentos € algo natural e importante.
DESTINATARIOS: Criancas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo
Dia Mundial da Alimentagdo: “O sabor das emogoes”
DIA 16 OBJETIVOS: Sensibilizar as Crian¢as para a importancia de uma alimentacdo variada, explorando a tematica de que os sabores
também se sentem.
DESTINATARIOS: Criancas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo
Q62-0 PAA|2025_26
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DIA 17 REUNIAO de Representantes de Turma ( MPF) ‘@
18H30

Dia do HalloMedo : “ Do medo @ Coragem”

OBJETIVOS: Sensibilizar as criancas a reconhecerem e falarem sobre os seus medos de forma segura e acolhedora. Aprender a

DIA 31 transformar o medo em coragem, descobrindo estratégias simples para lidar com situacées desafiadoras e fortalecendo a
autoconfianca e a resiliéncia.

DESTINATARIOS: Criangas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

ATE AOFIM Rastreio da Linguagem e da Fala
DO PERIODO OBJETIVOS: Despistar dificuldades ao nivel da fala e articulag@o nas criangas do pré-escolar.
DESTINATARIOS: Criangas do pré-escolar (4 e 5 anos)

AO LONGO DO Oragdo na capela do Externato
MES OBJETIVOS: Promover a reflex@o sobre a vida, a fé e a mundividéncia Crista.

DESTINATARIOS: Criangas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Projeto Curricular de Escola: “Viagem pelo mundo das emog¢des” (coragem vs medo)

AO LONGO DO\ oBJETIVOS: Promover o reconhecimento e a express@o sauddavel dos sentimentos, ajudando-as a compreender que todas as
MES emocdes sdo importantes e fazem parte da vida. Através de atividades ladicas e pedagdgicas, procura-se estimular a empatia,

a partilha e o autocontrolo, favorecendo a construc@o de relagdes positivas e o desenvolvimento socioemocional. Assim, as

crian¢as aprendem a valorizar os momentos de coragem, mas também a lidar com o medo de forma segura e acolhedora.
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DIA 11

DIA 20

AO LONGO DO

Q62-0

Novembro | 2025 -~

Dia da Terra Treme

Dia de Sao Martinho :” Partilhar sentimentos com Martinho”

OBJETIVOS: Divulgar e promover a cultura popular do magusto. Conviver e degustar as tradicionais castanhas assadas.
DESTINATARIOS: Criancas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Dia do Pijama (Associagdo Mundos de Vida)

OBJETIVOS: Promover o desenvolvimento de valores, permitindo que as crian¢as aprendam a partilhar e a viver a Jox
solidariedade. Unir a familia e a escola, celebrando o valor de ter uma familia, uma casa e amor.

|
DESTINATARIOS: Criangas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Oragdo na capela do Externato
OBJETIVOS: Promover a reflex@o sobre a vida, a fé e a mundividéncia Cristd. Conhecer SGo Martinho.
DESTINATARIOS: Criangas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Projeto Curricular de Escola: “Viagem pelo mundo das emog¢des” (generosidade vs egoismo)

OBJETIVOS: Promover o reconhecimento e a expressdo saudavel dos sentimentos, ajudando-as a compreender que todas as
emocoes s@o importantes e fazem parte da vida. Através de atividades ladicas e pedagégicas, procura-se estimular a empatia,
a partilha e o autocontrolo, favorecendo a construc@o de relagdes positivas e o desenvolvimento socioemocional. Assim, as

criancas aprendem a valorizar os momentos de generosidade, mas também a lidar com o egoismo de forma segura e
acolhedora.

PAA|2025_26
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DIA 1 ADVENTO | Inicio da caminhada do Advento
ampanha de Solidariedade
DE S8 A 12 Come
Eucaristia da Imaculada Conceigao
DIAS OBJETIVOS: Celebrar com alegria a festa da M&e de Jesus. Proporcionar um momento de uniGo e oracdo com toda a
H Comunidade Educativa.
DESTINATARIOS: Comunidade Educativa (aberto aos Familiares) ‘
DIA 16 > FIM DO 1° PERIODO | Ultimo dia de aulas
Comemorag¢do de Natal (dinamizada pelos Pais)
DIA 16 OBJETIVOS: Estimular o espirito natalicio. Celebrar, com alegria, o Natal de Jesus. Apresentar pequenas otuqc;lo_es natalici
18H30 dinamizadas pelos Pais. hus "/”I" "‘i‘]
- v /I J
T 57 DESTINATARIOS: Comunidade Educativa Jl)AR' JY

1.° Momento de realizagdo de avaliagao trimestral
DIA17E18 OBJETIVOS: Refletir e avaliar o desempenho dos Alunos ao longo do 1.° periodo.
DESTINATARIOS: Conselho Pedagégico

Q62-0 PAA|2025_26
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Reunido | Conselho Pedagégico @
DIA 19 OBJETIVOS: Analisar as avaliagdes realizadas pelos Docentes. Definir estratégias pedagoégicas para o sucesso académico dos
HH Alunos.
DESTINATARIOS: Conselho Pedagégico
DIA 22 ntrega dos registos de avaliagao \\H/

TODO O DIA | HORARIO OBJETIVOS: Dar a conhecer a avaliagdo de desempenho de cada Crianga/Aluno. Refletir sobre estratégias, atividades e projetos
A DEFINIR COM AS de sala.

DESTINATARIOS: Pais/ Encarregados de Educagdo do Pré-Escolar e 1.° ciclo
e <oty
DIAS 24 A 26 Natal | Véspera e dia sequinte ao Natal o Externato encerra ‘(;;_QSE -‘
»m - -
Orag¢do na capela do Externato
AO LONGO DO . o . . y
= OBJETIVOS: Promover a reflexdo sobre a vida, a fé e a mundividéncia Crista. Viver a dimensdéo espiritual do Natal.

DESTINATARIOS: Criangas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Projeto Curricular de Escola: “Viagem pelo mundo das emogdes” (esperanga vs desanimo)

AO LONGO DO OBJETIVOS: Promover o reconhecimento e a expressdo saudavel dos sentimentos, ajudando-as a compreender que todas as

- emocodes sGo importantes e fazem parte da vida. Através de atividades ladicas e pedagogicas, procura-se estimular a empatia,
a partilha e o autocontrolo, favorecendo a construc@o de relagdes positivas e o desenvolvimento socioemocional. Assim, as
criancas aprendem a valorizar 0os momentos de esperanga, mas também a lidar com o desé@nimo de forma segura e
acolhedora.

Q62-0 PAA|2025_26
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DIAS > INICIO | 2.° Periodo
Cantar as Janeiras (Camara Municipal de Gondomar e Irmas FMNS)
DIAS OBJETIVOS: Preservar e promover a cultura tradicional. Realizar a integracdo intergeracional. Divulgar musica popular e estimular
1H a criatividade.
DESTINATARIOS: Colaboradores da Camara Municipal, Irmés FMNS e Comunidade Educativa
Simulacro de Evacuagdo | Seguranga interna contra incéndios
OBJETIVOS: Capacitar os Colaboradores e as Crian¢as para praticas de seguranca organizadas, de forma a garantir a rapidez e
DE12 A 16 eficacia nas acdes a empreender para o controlo de emergéncias. Informar e treinar os procedimentos descritos nas respetivas
Medidas de Autoprotecdo do Externato.
: DESTINATARIOS: Pais/ Encarregados de Educagéo do Pré-Escolar e 1.° ciclo
Homenagem aos Avés (presencial)
— OBJETIVOS: Reconhecer e agradecer o papel fundamental que os avds desempenham na vida dos netos. Mostrar apreco pela
sabedoria, experiéncia e contribuicdes dos avés ao longo dos anos. Fortalecer os lacos familiares, promovendo a uniGo entre
DIA 26 bedori ibuicoes d ; longo d Fortal lagos famili d i@
1H diferentes geracoes.
DESTINATARIOS: Av6s (ou Familiar) dos Alunos do Externato
Q62-0 PAA|2025_26
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Dia da Paz e da nao violéncia escolar

DIA 30 OBJETIVOS: Promover um ambiente escolar seguro, inclusivo e respeitoso, combatendo o bullying e a violéncia através da
educacdo para a paz e da sensibilizacdo para valores como empatiaq, tolerancia, solidariedade e cooperac¢ao.

DESTINATARIOS: Criangas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

AO LONGO DO Orag¢do na capela do Externato
Fés OBJETIVOS: Promover a reflexdo sobre a vida, a fé e a mundividéncia Crista.

DESTINATARIOS: Criangas do pré-escolar e Alunos do 1° ciclo

Projeto Curricular de Escola: “Viagem pelo mundo das emogdes” (calma vs ansiedade)

AO LONGO DO 0BJETIVOS: Promover o reconhecimento e a express@o saudavel dos sentimentos, ajudando-as a compreender que todas as
MES emocdes sGo importantes e fazem parte da vida. Através de atividades ladicas e pedagogicas, procura-se estimular a empatia,
a partilha e o autocontrolo, favorecendo a construc@o de relagées positivas e o desenvolvimento socioemocional. Assim, as

criangas aprendem a valorizar os momentos de calma, mas também a lidar com a ansiedade de forma segura e acolhedora.

Q62-0 PAA|2025_26

Educar para ser mais



) Fevereiro | 2026 St

Semana: “Cora¢do em movimento”
(dia 9- Alegria, dia 10 - Raiva, dia 11 -Amor, dia 12- Medo)

DE9A12 OBJETIVOS: Incentivar o pensamento de maneira criativa e a exploracdo de novas ideias. Incentivar os Alunos a sairem da sua
zona de conforto e experimentarem novas abordagens.

DESTINATARIOS: Crian¢as do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Desfile de Carnaval

DIA13 OBJETIVOS: Desfilar os disfarces escolhidos pelos Alunos para este dia. Promover a preservac@o do festejo do Carnaval
1™ ortugués. e
por o ofs C/RVAV/L
DESTINATARIOS: Comunidade Educativa (aberto aos Familiares) i\ . _
INTERRUPCAO LETIVA | Carnaval
DEDIA 16 A 20 Q .' = : o o o
(O Externato encerra na 3.9F de Carnaval, os restantes dias ser@o dedicados a atividades ladicas)
DIA 18 Quaresma | Inicio da caminhada
Q62-0 PAA|2025_26
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Orag¢do na capela do Externato
OBJETIVOS: Promover a reflexdo sobre a vidag, a fé e a mundividéncia Crista.

pESTINATARIOS: Criancgas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Projeto Curricular de Escola: “Viagem pelo mundo das emogdes” (amor vs raiva)

OBJETIVOS: Promover o reconhecimento e a expressdo saudavel dos sentimentos, ajudando-as a compreender que todas as
emocdes sGo importantes e fazem parte da vida. Através de atividades ladicas e pedagoégicas, procura-se estimular a empatia,
a partilha e o autocontrolo, favorecendo a constru¢do de relagdes positivas e o desenvolvimento socioemocional. Assim, as
criangcas aprendem a valorizar os momentos de se sentirem amados, mas também a lidar com a raiva de forma segura e
acolhedora.

PAA|2025_26
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Dia do Pai (presencial)
DIA 19 OBJETIVOS: Homenagear a figura masculina de referéncia. Promover a unido e o fortalecimento das relagdes familiares,
9H incentivando momentos de convivéncia e de celebracdo entre pais e filhos.
DESTINATARIOS: Pais ou figura masculina de referéncia dos Alunos

Dia Internacional da felicidade

DIA 20 OBJETIVOS: Reconhecer a felicidade como um objetivo humano fundamental, incentivar que as criancas priorizem o bem-estar,
criar ambientes de trabalho e educacionais que valorizem a felicidade e a satde mental.

DESTINATARIOS: Criangas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Dia do entusiasmo (dinamizado pelos Alunos do 3.° ano)

DIA 27 OBJETIVOS: Inspirar, motivar pessoas e gerar bom humor. O entusiasmo ajuda a manter uma atitude positiva perante as
dificuldades, a valorizar conquistas e a construir um ambiente mais positivo e produtivo.

DESTINATARIOS: Comunidade Educativa

DIA 27 > FIM DO 2° PERIODO | Ultimo dia de aulas ﬁ

Q62-0 PAA|2025_26
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Orag¢do na capela do Externato '
OBJETIVOS: Promover a reflex@o sobre a vida, a fé e a mundividéncia Crista.

pESTINATARIOS: Criancas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Projeto Curricular de Escola: “Viagem pelo mundo das emogdes” (entusiasmo vs tédio)

AO LONGO DO OBJETIVOS: Promover o reconhecimento e a express@o sauddavel dos sentimentos, ajudando-as a compreender que todas as
= emocodes sao importantes e fazem parte da vida. Através de atividades ladicas e pedagégicas, procura-se estimular a empatiaq,
MES a partilha e o autocontrolo, favorecendo a constru¢do de relacées positivas e o desenvolvimento socioemocional. Assim, as
criancas aprendem a valorizar os momentos de se sentirem entusiasmados, mas também a lidar com o tédio de forma segura

e acolhedora.

2.° Momento de realizag¢do da avaliagao trimestral
DIA30E 31 > OBJETIVOS: Refletir e avaliar o desempenho dos Alunos ao longo do 2.° periodo.

DESTINATARIOS: Conselho Pedagogico

Q62-0 PAA|2025_26
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Reunido | Conselho Pedagégico
DIA 1 OBJETIVOS: Analisar as avaliacdes realizadas pelos Docentes. Definir estratégias pedagodgicas para o sucesso académico dos
O9H Alunos.

DESTINATARIOS: Conselho Pedagbgico

Entrega dos registos de avaliagdo do 2.° periodo
TODO O DIA | HORARIO OBJETIVOS: Dar a conhecer a avaliag@o de desempenho de cada Crianga/Aluno. Refletir sobre estratégias, atividades e projetos
ADEFINIRCOM AS de sala.

ol DESTINATARIOS: Pais/ Encarregados de Educagdo do Pré-Escolar e 12 ciclo
a a Co: =l é'
DIAS2E 3 FERIADO | 5.° E 6.° Feira Santa (Externato encerrado) |CLOSED
‘- M .‘
INICIO | 3.° Periodo ﬁ
DIA 13 > Dia do Beijo
OBJETIVOS: Celebrar o ato do beijo como uma expressdo de carinho e afeto. Destacar os seus beneficios fisicos e emocionais

para a satde, como a reducdo do stress, 0 aumento do bem-estar e o fortalecimento dos lacos afetivos.
DESTINATARIOS: Criancas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo
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Eucaristia da Pascoa

OBJETIVOS: Celebrar a Ressurreicdo de Jesus Cristo como centro da fé cristd. Promover a vivéncia da espiritualidade pascal na
comunidade escolar. Reforcar o sentido de pertenca a Igreja e a tradicdo crista. T

DESTINATARIOS: Comunidade Educativa (aberto aos Familiares)

Celebragdo de Mére Louise Mabille (1. Superiora Geral das Irmas FMNS)

OBJETIVOS: Dar a conhecer a vida de Mére Louise e a sua importancia como 1.2 Superiora Geral das Irmas Franciscanas de Nossa
Senhora.

DESTINATARIOS: Criancas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Orag¢do na capela do Externato
OBJETIVOS: Promover a reflex@o sobre a vida, a fé e a mundividéncia Crista. Viver a dimensdo espiritual da Pascoa.
DESTINATARIOS: Criangas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Projeto Curricular de Escola: “Viagem pelo mundo das emogdes” (orgulho vs vergonha)

OBJETIVOS: Promover o reconhecimento e a express@o saudavel dos sentimentos, ajudando-as a compreender que todas as
emocoes sdo importantes e fazem parte da vida. Através de atividades ladicas e pedagogicas, procura-se estimular a empatia,
a partilha e o autocontrolo, favorecendo a constru¢c@o de relagdes positivas e o desenvolvimento socioemocional. Assim, as
criancas aprendem a valorizar os momentos de se sentirem orgulhosos, mas também a lidar com a vergonha de forma segura
e acolhedora.
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FERIADO | Dia do Trabalhador ‘:lc\.os‘.‘“
TN L
Dia da Mae (presencial)

OBJETIVOS: Homenagear a figura feminina de referéncia. Promover a uniGo e o fortalecimento das relacbes familiares,
incentivando momentos de convivéncia e de celebracdo entre maes e filhos. T

DESTINATARIOS: Mées ou figura feminina de referéncia dos Alunos

Comemoragdo a Maria
OBJETIVOS: Assinalar o dia do aparecimento de Nossa Senhora aos trés Pastorinhos. Intensificar a vivéncia da fé e dos valores
cristdos.

DESTINATARIOS: Criancas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Eucaristia dos Finalistas dos 5 anos e do 4.° ano
OBJETIVOS: Celebrar a agradecer pelo ciclo letivo que termina. Dar Gracas por todos 0s momentos vividos no Externato. Entregar

os diplomas aos Finalistas.
DESTINATARIOS: Familiares dos finalistas dos 5 anos e do 4.° ano ‘

1S

Comemoragdo do dia de aniversario do Externato

OBJETIVOS: Assinalar o 57.° aniversario do Externato de Santa Margaridg, feito no dia 17 de maio. Realizar os tradicionais jogos
desportivos no Externato.

DESTINATARIOS: Criangas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

-
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| Comemorag¢do do dia de aniversario do Externato @

DIA 18 OBJETIVOS: Assinalar o 57.° aniversario do Externato de Santa Margarida, feito no dia 17 de maio. Realizar os tradicionais jogos
desportivos no Externato.

DESTINATARIOS: Criancgas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Dia Aberto | “Tasquinhas das emogdes”

DIA 30 ‘OBJETIVOS: Criar um ambiente alegre e divertido onde as criangcas possam desfrutar de diversas atividades recreativas.
SABADO-TODO O Pferecer uma ampla gama de atragdes, como jogos, insuflaveis, e desafios, para divertir as criangas de todas as idades.
DIA Proporcionar uma oportunidade para que familias passem tempo juntas e criem memorias felizes. Criar espacos onde as

‘crionqos possam expressar as suas ideias, emocoes e talentos artisticos. JTITIIT

DESTINATARIOS: Comunidade Educativa (aberto aos Familiares)

Orag¢do na capela do Externato

AOLONGODO

= OBJETIVOS: Promover a reflex@o sobre a vidaq, a fé e a mundividéncia Crista. Viver a dimensd&o espiritual da vida de Maria.

MES

DESTINATARIOS: Criancas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Projeto Curricular de Escola: “Viagem pelo mundo das emogdes” (gratidao vs indiferenga)

: Promover o reconhecimento e a expressdo saudavel dos sentimentos, ajudando-as a compreender que todas as
AO LONGO DO OBJETIVOS: P heci t pressa davel d ti t judand p der que tod

NE.S emocodes sGo importantes e fazem parte da vida. Através de atividades ladicas e pedagoégicas, procura-se estimular a empatia,

a partilha e o autocontrolo, favorecendo a constru¢cdo de relagdes positivas e o desenvolvimento socioemocional. Assim, as

criangcas aprendem a valorizar os momentos de gratiddo, mas também a lidar com a indiferenga de forma segura e
acolhedora.
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Dia da Crianga ¢
DIA1 OBJETIVOS: Proporcionar momentos de divers@o e felicidade as criangas, valorizando cada uma na sua individualidade.
DESTINATARIOS: Criangas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo
2=
DIAY FERIADO | Corpo de Deus 6L088D)
re ‘.c - ‘
e ==

DIA 10 > FERIADO | Dia de Portugal, de Camges e das Comunidades Portuguesas “‘&oég‘"

A
ne -u‘

Passeio de final do ano
DIA 12 > OBJETIVOS: Festejar o fim do ano letivo e promover momentos de convivio e alegria.

DESTINATARIOS: Criangas do pré-escolar e Alunos do 1.° ciclo

Viagem de finalistas do 4.° ano
DE12E13 > OBJETIVOS: Festejar o fim do ano letivo e promover momentos de convivio e alegria.

DESTINATARIOS: Alunos do 4° ano

DIA 23 > FIM DO 3.° PERIODO | Ultimo dia de aulas ﬁ
DIA 24 > FERIADO | Dia de Sao Jodo ‘:‘euoﬁe,*:‘
T I
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DIA 20

Projeto Curricular de Escola: “Viagem pelo mundo das emogoes”
(confianga vs inseguranca)

AO LONGO DO OBJETIVOS: Promover o reconhecimento e a expressdo saudavel dos sentimentos, ajudando-as a

Més compreender que todas as emogdes s@o importantes e fazem parte da vida. Através de
atividades ladicas e pedagégicas, procura-se estimular a empatia, a partilha e o autocontrolo,
favorecendo a construgdo de relagdes positivas e o desenvolvimento socioemocional. Assim, as
criangas aprendem a valorizar os momentos de confianga, mas também a lidar com a
inseguranga de forma segura e acolhedora.

DEDIA 29 DE
JUNHO A 10 DE

JULHO

INICIO DA EPOCA BALNEAR
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DO DIA 29 DE JU ,
|
3.° Momento de realizagdo de avaliagdo trimestral
DE 25DE JUNHO A 2 . . )
OBJETIVOS: Refletir e avaliar o desempenho dos Alunos ao longo do 3.° periodo.
DE JULHC DESTINATARIOS: Conselho Pedagégico
Reunido | Conselho Pedagégico
DIA 3 OBJETIVOS: Avaliar o ano letivo.
bt DESTINATARIOS: Conselho Pedagbgico
DIA Entrega dos registos de avaliagdo do 3.° periodo
y OBJETIVOS: D e i r=ooRIANY
18H : Dar a conhecer a avaliag@o de desempenho de cada Crianga/Aluno. ‘W
DESTINATARIOS: Pais/ Encarregados de Educagdo do Pré-Escolar
DIA 7 Entrega dos registos de avaliagdo do 3.° periodo
18H OBJETIVOS: Dar a conhecer a avaliagdo de desempenho de cada Crianga/Aluno. $* ‘,““'\ Mﬂ
, W=
DESTINATARIOS: Pais/ Encarregados de Educagdo do 1.° ciclo
Q62-0 PAA|2025_26
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S ATL | atividades de ocupacao dos tempos livres 4 |
DE JULHO
Reunido | Conselho Pedagégico
DIA 20 OBJETIVOS: Avaliar o ano letivo e elaborar o Plano Anual de Atividades 2026 _2027
9H30 DESTINATARIOS: Conselho Pedagégico

Notas:

e O PLANO ANUAL DE ATIVIDADES podera sofrer alteragées ao longo do ano letivo. Este ser@ atualizado e enviado mensalmente aos Encarregados de
Educacdo.

« VISITAS DE ESTUDO: As docentes pretendem realizar duas visitas de estudo por periodo (& exce¢@o dos 3 anos) , que serdo planeadas e registadas
num documento especifico (Q-68) que sera enviado aos Encarregados de Educag@o como anexo ao PAA.

« HORAS DE ATENDIMENTO: Cada Docente tem definida uma hora de atendimento semanal (comunicada aos Enc. de Educ. na reuni@o do 1.2 periodo),

esta reunido é flexivel mediante a marcagdo. A Diregdo farG atendimento sempre que solicitada, com marcagdo prévia.

ped Loty

<
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